» Die Auszeit-ldee

Unsere Auszeit-Seminare sind eine inspirierende
Kombination aus Information, Kreativitat und
Entspannung - die perfekte Chance, um einmal ganz
aus dem Alltag auszusteigen und neue Impulse fir
einen gelassenen Umgang mit |hrem Leben zu
bekommen.

In jedem unserer Seminare finden Sie "Wohlfuhl-
Angebote": Hotels mit Schwimmbad und Sauna
verwéhnen Sie mit gutem Essen in gehobenem
Ambiente, gemeinsame Spaziergange oder Abende
am Kamin laden zu intensiven Gesprachen ein.
Kreative Aktivititen wecken die Lust auf neue
Erfahrungen.

Das Auszeit-Seminar bringt Ihnen neuen Schwung und
neue Ideen fir lhr Leben. Sie erreichen in dieser
"aktiven Pause" eine neue Zufriedenheit und damit
"innere Wellness".

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann rufen Sie uns
an oder schicken uns eine E-Mail. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie auch Uber unsere Homepage
www.auszeit-seminar.de.

Bis dahin verbleiben wir mit den besten Wiinschen fiir
einen entspannten Tag.

Herzlichst,
Robert Berkemeyer

“Es sind die

inenfAuszeiten,
die unserem
Leben einen
neuen
Energieschub
geben kénnen!"
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Aktiv entspannen
Personliche Ziele setzen
Innere Wellness finden

Robert Berkemeyer
Brauckweg 8
44579 Castrop-Rauxel

Fon 02305 5379875
Mobil 0173 2865790
info@auszeit-seminar.de
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Seminar fir

» Frauen und Manner, die ihren inneren
Kompass neu justieren wollen

> Gestresste, die Wege aus der Alltags-
routine hin zur Entspannung suchen

P> Menschen mit dem Wunsch nach

neuen Erfahrungen

Die wichtigsten Themen

- » lhre Wiinsche und Ziele. :
Ihre innere Einstellung zum Leben

AMSZéif- neue Impulse fur lhre innere Wellness

Aktuelle Termine und weitere Infos im Internet unter www.auszeit-seminar.de

Die wichtigsten Leistungen Referent

> Information, Kreativitdt und Entspannung > Robert Berkemeyer

> Referentenvortrage, Gruppengesprache Betriebswirt (VWA), Jahrgang 1962

> Einzelgesprache auf Wunsch von Teilnehmern Seminartrainer und Coach

> Vollverpflegung an den Seminartagen Leiter der "auszeit-seminar.de"

» Ubernachtungskosten (zwei Ubernachtungen - e
mit Friihstiick) -

b Schriftliche Seminardokumentation

(als PDF nach dem Seminar)
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