
Fragenstellungen 

für persönliche 

Reflexionen



Mein Rückblick

Was habe ich daraus gelernt?

Was lief gut?

→ und woran

lag es?



Mein Rückblick

Was habe ich daraus gelernt?

Was lief  nicht 

so gut?

→ und woran

lag es?



Meine Erfolge

Was war der höchste Gipfel, den ich bisher in meinem Leben 

bestiegen habe – und wie habe ich das geschafft?

Was war mein realer Berggipfel und was 

war ein ganz besonderer persönlicher 

/mentaler Erfolg in meinem Leben?

►



Meine Träume

Wie würde ein absoluter Traum-(Arbeits-)tag für mich ablaufen?



Neue Welt: online und digital

Was habe ich in Bezug auf digitale Technik (Homeoffice,

Online-Schulungen, Online-Meetings) in den letzten Jahren

gelernt und was plane ich für das kommende Jahr?



Meine Perspektiven

Wie möchte ich meinen 

eigenen Horizont im 

nächsten Jahr erweitern?



Meine Zielfindung

• Wo will ich hin?

• Was ist mein Ziel?

• Wie komme ich dahin?

• Was muss ich dafür tun?

• Wer kann mich dabei unterstützen?

• Was werden meine Meilensteine im kommenden Jahr sein?
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