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change management

Berufliche und private Ziele erreichen —
neue Strategie der aktiven Lebensgestaltung gesucht!

FUhrungskréafte und Mitarbeiter, die ihre persénlichen Ziele haufiger und besser erreichen wollen.

Die standigen Veranderungen und Probleme in unserer Arbeit und auch im privaten Bereich machen
es uns manchmal schwer, die eigenen Ziele zu erreichen. Verdnderungen und die damit verbundenen
Schwierigkeiten behindern uns auf unserem Weg zum Erfolg. Nun gilt es, diese Verdnderungen und
die damit verbundenen Hirden anzunehmen und im Rahmen unserer Lebensgestaltung aktiv
umzusetzen. Stattdessen tritt aber oft der Negativeffekt ein: Wir lassen uns entmutigen und machen
widrige Umstdnde und Schicksalsschldge fur unser Scheitern verantwortlich. Dies fuhrt zur so
genannten "self-fulfilling prophecy", der selbsterfillenden Prophezeiung: Wir rechnen fest mit unserem
eigenen Scheitern und diese Vorhersage trifft auch prazise ein.

Die Umkehrstrategie zur Lésung dieser Problematik wéare rein logisch gesehen: Wir rechnen fest mit
unserem Erfolg — dann misste dieser doch auch genauso prazise eintreten. Stimmt dies? Diese
Loésung klingt doch etwas simpel. Dennoch ist diese Lésung das Tor zu lhrem Erfolgsweg, wenn Sie
diesen gehen wollen.

Das Seminar zeigt den Erfolgsweg auf, der hinter dem oben beschriebenen Tor liegt. Sie werden im
Seminar die Hirden entdecken, die Sie bisher selbst vor sich aufgestellt haben. Hierzu werden lhnen
Lésungsmadglichkeiten angeboten, diese Hirden zu tGberwinden. Sie erlangen ein Bewusstsein fir die
Madglichkeiten und Grenzen des eigenen Handelns.

Probleme schieben und Veranderungen nicht annehmen

Meine Lebenseinstellung — privat und beruflich

Strategien zur Problembewaltigung

Risiken realistisch einschatzen und Chancen erkennen — meine subjektive Wahrnehmung
Meine persdnliche "Erfolgsstory”

Wahlmdglichkeiten im Leben

Selbstverantwortlich leben und handeln

Meine persénliche To-Do-Liste zur Lésung alter Probleme und Findung neuer Ziele

Das Seminar zeigt lhnen die Werkzeuge auf, mit denen Sie aus eingefahrenen Verhaltensmustern,
die Sie nicht auf die Erfolgsspur bringen, hin zu neuen Ansétzen fiir Ihre erfolgreiche Arbeits- und
Lebensgestaltung finden. Hierbei nutzen Sie neben dem Input des Trainers auch die
Erfahrungsbeispiele der Teilnehmer. Sie erlangen ein neues Bewusstsein fir ein aktives Handeln.
Nach dem Seminar werden Sie besser in der Lage sein, alle in lhnen vorhandenen Energien mit Sinn,
Verstand und groBer Freude fiir eine I6sungsorientierte Strategie einzusetzen.

Welche Probleme belasten Sie in lhrem Alltag besonders? Welche Ziele mdchten Sie in lhrem Leben
noch erreichen? Bringen Sie hierzu eine Offenheit fir neue Denkansatze mit ins Seminar.
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